
 

 

 

 



 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

        Рабочая программа по разделу «Ознакомление с окружающим миром» образовательной области «Познание» для детей 

старшей группы составлена на основе содержания дошкольного возраста старшей группы основной общеобразовательной программой 

дошкольного образования «Страна знаний». 

Рабочая программа  ориентирована на использование учебно-методического комплекта «Программы воспитания и обучения  в 

детском саду» под редакцией  М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой, М: МОЗАИКА – Синтез,  2005 г. 

              Программой  предусмотрено  изучение материала по направлениям: 

 ознакомление с предметным окружением; 

 ознакомление с явлениями общественной жизни; 

Целью разработки данной программы является создание системы по реализации минимума содержания по разделу «Ознакомление с 

окружающим миром» детей старшей группы, обеспечение  полноценной  жизни ребѐнка в окружающем мире (природа, социум), 

формирование представления, их упорядочивание, осмысление существующих закономерностей, связей и зависимостей, обеспечивающих 

дальнейшее успешное интеллектуальное   и личностное развитие ребѐнка. 

Программа предусматривает решение следующих задач: 

 продолжать развивать исследовательскую деятельность детей: выявлять и анализировать начало процесса, середину и окончание в 

процессе наблюдений за изменениями объектов живой и неживой природы с последующим их схематическим изображением. 

 развивать монологическую речь, используя в качестве наглядных моделей графические образы, создаваемые детьми, и специальные 

карточки; развивать смысловую сторону речи; разворачивать сюжет истории. 

 ставить детей в различные проблемные ситуации, в том числе и перед противоречиями.  

 создавать условия для развития проектной деятельности. 

       Новизна программы в том, что она способствует развитию познавательных способностей детей  с помощью различных способов: 

обследование, сопоставление, соотнесение, группировка и классификация по признакам сравнения, экспериментирование,   что позволяет 

работать над накоплением и активизацией словаря, уточнением и обогащением знаний, представлений  о предметном и природном 

окружении, явлениях общественной жизни. 

Наряду с федеральным компонентом программы реализуется региональный компонент, с учѐтом национально-культурных 

особенностей и ценностей нашего округа, демографических и климатических особенностей нашего региона,  представлен следующими 

темами: «Лес. Грибы. Ягоды», «Одежда», «Обувь», «Зима. Зимующие птицы», «Дикие животные зимой», «Наш город», которые будут 

реализовываться как часть непосредственно образовательной деятельности. 

Программа составлена с учетом интеграции образовательных областей: 

Виды интеграции образовательной  области 

«Познание» 

 

По задачам и содержанию психолого-педагогической По средствам организации и оптимизации 



работы образовательного процесса 

- «Коммуникация» - развитие познавательно-

исследовательской и продуктивной деятельности в 

процессе свободного общения со сверстниками и 

взрослыми). 

- «Чтение художественной литературы»  - решение 

специфическими средствами идентичной  основной 

задачи психолого-педагогической работы - формирования 

целостной картины мира. 

- «Здоровье» - расширение кругозора детей в части 

представлений о здоровом образе жизни. 

- «Социализация» - формирование целостной картины 

мира и расширение кругозора в части представлений о 

себе, семье, обществе, государстве, мире. 

- «Труд» - формирование целостной картины мира и 

расширение кругозора в части представлений о труде 

взрослых и собственной трудовой деятельности. 

- «Безопасность» - формирование целостной картины 

мира и расширение кругозора в части представлений о 

безопасности собственной жизнедеятельности и 

безопасности окружающего мира природы. 

- «Музыка» и «Художественное творчество» 

 (расширение кругозора в части музыкального и 

изобразительного  искусства). 

«Чтение художественной литературы» 

(использование художественных произведений для 

формирования целостной картины мира). 

«Музыка» и «Художественное творчество» 

 использование музыкальных произведений, средств 

продуктивной деятельности детей  для обогащения 

содержания области «Познание». 

Формы работы:  Создание коллекций, проектная деятельность, исследовательская деятельность, конструирование, экспериментирование, 

развивающие игры, наблюдение, 

проблемные ситуации, рассказ, беседа. 

Формы организации детей: групповая, подгрупповая, индивидуальная. 

     Использование данной рабочей программы создает условия для развития универсальных способностей: рефлексию, коммуникативность, 

самооценку, умение решать проблемные ситуации, а также творческое воображение, зрительно-двигательную координацию. Особенности 

образовательного процесса включают   различные  формы  и виды  работ: проектная, исследовательская деятельность, создание коллекций, 

конструирование,  экспериментирование, сюжетно-ролевые,  развивающие игры, наблюдение, проблемные ситуации, рассказ, применение 



информационно-коммуникативных технологий  в процессе непосредственно образовательной деятельности, в ходе режимных моментов и 

самостоятельной деятельности. 

Педагогический  мониторинг проводится 2 раза в год, в декабре и апреле в форме сбора информаций (путем наблюдений за ребенком, 

бесед, экспертных оценок). Периодичность мониторинга  обеспечивает  возможность оценки динамики достижений детей, 

сбалансированность методов, не приводить к переутомлению воспитанников и не нарушать ход образовательного процесса. 

Требования к уровню подготовки детей 

К концу года дети должны знать: 
 свою фамилию, имя, возраст, домашний адрес 

 фамилию, имя, отчество, профессию родителей 

    части  суток в последовательности 

 времена года в последовательности. 

  основы безопасности жизнедеятельности 

 правила дорожного движения 

 Уметь: 

 характеризовать свойства и качества предметов, определять цвет, величину, форму 

 сравнивать и классифицировать предметы по разным признакам 

 соблюдать технику безопасности в быту 

 уметь ориентироваться в детском саду и на участке детского сада 

 наблюдать сезонные изменения в природе и устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями 

  Иметь представление: 
 о родной стране как о многонациональном государстве, о государственных праздниках, о родном городе, его достопримечательностях 

 о Российской армии и профессиях военных, о почѐтной обязанности защищать Родину 

 о предметах ближайшего окружения, их назначении ,деталях и частях, из которых они состоят; материалах, из которых они сделаны 

 о родословной своей семьи 

 о профессиях, трудовых действиях взрослых 

 о профессиях работников детского сада 

 об инструментах, орудиях труда, нужных представителям разных профессий; о бытовой технике 

 о растениях и животных   

 о космосе, звѐздах, планетах             

Критерии  педагогического мониторинга по разделу 

«Ознакомление с  окружающим  миром» 

Высокий уровень- 



Дети знают о явлениях общественной жизни: о детском саде,  о семье, родителях,  об их профессиях, о труде людей, о своих  родственниках, 

знают свой домашний адрес, название города, страны, ее главного города; об Армии, некоторых родах войск; имеют представление о 

традициях, быте, условиях труда коренных народов Севера. 

 о предметном окружении: об их предназначении,  размере, цвете, материале, форме, «весе» предметов, описывают на основе этих данных. 

 Обобщают, классифицируют, сравнивают предметы. Знают некоторые правила безопасности, дорожного движения. Под руководством 

педагога анализируют результаты наблюдений и делают выводы о некоторых  закономерностях и взаимосвязях в природе, о переходе 

веществ из твердого состояния в жидкое состояние и наоборот;   о помощи человека природе, правилах поведения в природе.  Знают 2-3 

вида травянистых растений, способах их вегетативного размножения, 4-5 видов зимующих птиц, о повадках диких животных. 

Средний уровень- 
Дети имеют представление о явлениях общественной жизни, знают свой детский сад, родителей, под руководством  педагога называют 

своих родственников, профессии родителей, домашний адрес, город, страну.  Умеют сравнивать объекты по признакам различия и сходства. 

Недостаточно овладели общими понятиями. Знают признаки живого, определяют растений, животных, птиц. Устанавливают частые и 

некоторые общие связи. Имеют представление о правилах безопасности, дорожного движения. 

Низкий уровень- 
Под  руководством  педагогов отвечают на вопросы о семье, родителях;  профессиях родителей. Домашний адрес, город, страну называют с 

трудом. Различают, называют предметы ближайшего окружения, животных, растений, вычленяют их особенности. Знают некоторые 

потребности(во влаге, в пище). Понимают состояние объекта и среды. Устанавливают частные связи, сравнивают  объекты по отдельным 

характерным признакам. В выделении общих признаков испытывают  затруднения.   Необходимы напоминания о правилах безопасности, 

соблюдения правил дорожного движения. 
 

 

 

 

 

 

 

 



НЕДЕЛИ Тема 

 

Программное содержание 

Сентябрь  
1. Планета Земля в опасности! Дать детям представление о том, что планета Земля – это громадный 

шар. Большая часть земного шара покрыта водой – океанами и морями. 

Кроме воды есть материки – твердая земля – суша, где живут люди. 

Таких материков шесть. На земном шаре два полюса. На планете много 

живых существ. Всем нужна чистая земля, вода, чистый воздух. 

Планета Земля сейчас в опасности. Чтобы спасти нашу планету, надо 

любить ее с детства, изучать ее, правильно с ней обращаться. 

2. Начинаем читать книгу 

«Экология в картинках» 

Дать детям представление о том, что в книге рассказывается о доме для 

разных живых существ: растений, животных, людей. Сберегая их дом – 

условия, в которых они живут, мы сбережем живые существа. Учить 

слушать чтение познавательной книги, рассуждать, делать 

предположения. 

3. Знакомство с лягушками и 

их жизнью в естественных 

условиях 

Дать детям представление о том, что лягушки – это обитатели сырых 

мест. Они часто встречаются вблизи пруда, озера, болота. Рассказать о 

строении тела, о способах питания, корме. Их можно встретить в теплое 

время года. Зимой они зарываются в ил, весной просыпаются, 

откладывают икру в воду. Из каждой икринки развивается головастик. 

4. Где зимуют лягушки Закреплять представления детей о жизни лягушек в природе, 

особенностях их питания, передвижения, появления новых лягушек, 

образе жизни в разные сезоны. Показать приспособленность лягушек к 

жизни в разных температурных условиях. 

 

 

 



Октябрь  
1. Простые и ценные камни в 

природе 

Развивать у детей интерес к камням, сенсорные ощущения, умение 

обследовать камни разными органами чувств, называть их свойства и 

особенности. Дать представление о том, что камни в природе есть в 

земле, реках, морях, поэтому их называют речными и морскими, их 

легко узнать. Дать первое представление о ценных камнях, которые 

применяются для украшений построек, показать изделия из 

драгоценных камней. 

2. Почему белые медведи не 

живут в лесу? 

Познакомить детей с белым медведем и его образом жизни. Белые 

медведи приспособлены к жизни в суровых условиях. Белый медведь 

занесен в Красную книгу, находится под охраной государства. 

3. Беседа о кроте Дать детям представление об особенностях внешнего строения и 

поведения крота, о его приспособленности к подземному образу жизни. 

4. Что делает человек из 

глины? 

Познакомить детей с различными изделиями из глины. Дать 

представление об изготовлении кирпичей и их значении в 

строительстве. Сообщить, что глина бывает разная по цвету и качеству. 

Познакомить детей с народной глиняной игрушкой. 

Ноябрь  
1. Сравнение песка глины и 

камней 

Уточнить представление детей о свойствах песка, глины, камней, учить 

сравнивать материалы, правильно называть все их особенности, в 

соответствии с их свойсвами использовать в поделках. Познакомить 

детей с песочными часами, развивать творче6ство в лепке.  

2. Влаголюбивые и 

засухоустойчивые 

комнатные растения 

Сформировать у детей представления о дифференцированных 

потребностях комнатных растений во влаге. Поливать разные растения 

по разному, в соответствии с их потребностями во влаге. Учить детей 

рассматривать особенности внешнего строения растений и на основе 

этого относить их к засухоустойчивым и влаголюбивым. 

3. Где у саксаула листья? Дать первоначальное представление о пустыне как большом 



пространстве земли, песчаном и каменистым, где летом жарко и сухо, 

так как редко льют дожди. В пустыне мало растительности. Обозначить 

закон природы: все растения и животные живут в тех местах, к которым 

они приспособлены. 

4. Беседа об осени Сформировать у детей обобщенное представление об осени как о 

времени года. Учить по значкам и рисункам календаря описывать 

события природы. 

Декабрь  
1. Через добрые дела можно 

стать энным экологом 

Раскрыть перед детьми на конкретных литературных примерах, что 

бывают хорошие и плохие поступки. Показать, что энный эколог – это 

ребенок, который любит природу, заботится о живых существах. 

2. Беседа о лесе Уточнять и расширять знания детей о лесе. Воспитывать у детей 

интерес к жизни леса, учить видеть красоту лесного пейзажа в 

картинах. 

3. Экскурсия в зимний лес Дать представление о лесе как сообществе растений и животных, 

проживающих на одной территории. Показать многоярусность 

смешанного леса. Воспитывать у детей познавательный интерес, 

бережное отношение к природе, развивать чуткость к восприятию 

красоты зимнего пейзажа. 

4. Солнце, Земля и другие 

планеты 

Дать детям первоначальные элементарные представления о строении 

Солнечной системы. 

Январь  
1. Как белка, заяц и лось 

проводят зиму в лесу 

Формировать у детей представление о жизни животных в лесу, их 

приспособленности к зимнему периоду. Учить устанавливать причинно 

– следственные связи между при родными явлениями, делать выводы. 

2. Земля – живая планета Уточнить представление детей о Солнечной системе; рассказать об 

уникальности Земли. 

3. Волк и лиса – лесные Уточнить представление детей об образе жизни лисы и волка в зимнее 



хищники время. Упражнять в умении сравнивать и описывать животных. 

4. Сравнение белого и бурого 

медведей 

Уточнить и расширить представление детей об образе жизни медведей, 

живущих в разных природных условиях, их приспособленность к ним. 

Учить сравнивать животных по внешности, образу жизни, характеру 

питания, месту обитания; выделять наиболее характерные при знаки 

для сравнения – устанавливать сначала сходства, а затем различия. 

Февраль  
1. Цепочки в лесу Формировать у детей представление о взаимосвязи обитателей леса – 

растений и животных, их пищевой зависимости друг от друга; о том, 

что лес – это сообщество растений и животных. Которые не могут жить 

друг без друга. 

2. Кто главный в лесу Уточнить представления детей о взаимосвязи обитателей лесного 

сообщества, их пищевой зависимости друг от друга. Показать, что 

главное звено в лесу – растения, которыми питаются различные 

животные. Дать детям представления о леснике. 

3. Пройдет зима холодная Уточнить представление детей о зиме, о жизни растений и животных в 

это время. Показать зависимость состояния растений от внешних 

условий. Формировать эстетическое отношение к зимним явлениям. 

Рассказать, что зима своей красотой вдохновила художников писать 

картины, композиторов сочинять музыку, поэтов – стихи. 

4. Что мы знаем о птицах Уточнить представление детей о знакомых птицах, условиях их жизни, 

роли человека в жизни зимующих птиц и птиц, живущих в уголке 

природы. Формировать обобщенное представление о птицах как 

наземно – воздушных животных. 

Март  
1. Сравнение домашних и 

диких животных 

Уточнить с детьми признаки домашних животных. Показать, что 

домашние животные отличаются от диких. 

2. Сравнение кроликов и Уточнить представление детей о жизни зайцев в лесу, о жизни кроликов 



зайцев как домашних животных. Дать представление о диких кроликах, местах 

их обитания, образе жизни. Показать их отличие от зайцев и домашних 

кроликов. 

3. Когда животных в природе 

становится много или мало? 

Уточнить представление о том, как создаются в природе пищевые связи 

растений и животных. Показать, что изменение одного звена ведет к 

изменению всей цепочки. Нарушение равновесия в цепочки чаще всего 

происходит из за резкого изменения погоды. Иногда люди неправильно 

действуют и нарушают цепочки в природе. 

4. Олени и хищники Уточнить и расширить представления детей о взаимосвязи обитателей 

леса, цепочках питания. Показать положительную роль хищников в 

равновесии лесного сообщества. 

Апрель  
1. Как черепахи живут в 

природе 

Уточнить представление детей об особенностях жизни черепах в уголке 

природы. Познакомить с местом обитания и жизнью черепахи в 

естественных природных условиях, приспособленностью в питании, 

защите от врагов, перенесении жары и холода, выведении потомства. 

2. Морские коровы и Красная 

книга 

Дать детям представление о том, что люди, плохо зная природу, 

погубили много растений и животных; морские коровы – животные, 

которых больше никогда не будет на Земле. Познакомить детей с 

Красной книгой, охраняемыми растениями. Развивать воображение в 

изобразительной деятельности. 

3. Лес в жизни человека Уточнить представление детей о разном значении леса в жизни 

человека: оздоровительном, эстетическом, хозяйственном. 

4. Птичий город на деревьях Дать представление о заповедниках, как местах, где богатую природу 

специально охраняют. Познакомить с Астраханским заповедником. 

Уточнить детей отражать впечатления о природе в рисунках. 

 

 



Май  
1. Кому нужна вода? Уточнить представление детей в том, что вода очень ценный продукт. 

Познакомить с круговороте воды в природе, с явлением кислого дождя, 

который получается от загрязнения воздуха. 

2. Сравнение аквариума с 

речкой, прудом, озером 

Уточнить представление детей о реке как сообществе растений и 

животных, проживающих в ней. Упражнять в установлении цепочки 

питания, сравнении естественного и искусственного водоемов. 

3. Море бывает в беде Дать детям представление о море, его разных состояниях, его 

обитателях. Рассказать о том, что человек своей деятельностью 

загрязняет море. 

4. Праздник посвящения в 

юные экологи 

Создать ощущение праздника. Воспитывать у дошкольников 

ответственность в деле сохранения природы.   

 


